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Nama SOP : Penggunaan Perlengkapan Pertolongan 

Pertama pada Kecelakaan (P3K) di 

Laboratorium 

Dasar Hukum: Pihak Terkait: 

1. UU No. 3 tahun 1969 tentang Pengesahan Konvensi ILO No. 120 

mengenai Kebersihan dalam Perdagangan dan Kantor 

2. UU No. 1 tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja 

3. Permnenakertrans No. Per. 03/ Men/ 1982 tentang Pelayanan 

Kesehatan Kerja 

4. Permennakertrans No. Per. 15/ Men/ VIII/ 2008 tentang Pertolongan 

Pertama pada Kecelakaan (P3K) di Tempat Kerja  

1. Kepala Laboratorium 

2. Teknisi Laboratorium 

3. Mahasiswa 

Keterkaitan: Peralatan/ Perlengkapan: 

1. Prosedur ini bertujuan untuk menetapkan tata cara penggunaan 

fasilitas Pertolongan Pertama pada Kecelakaan (P3K) di Laboratorium 

untuk memberikan penanganan awal terhadap kecelakaan kerja, 

mencegah kondisi korban menjadi lebih parah, dan menunggu 

penanganan medis lanjutan jika diperlukan 

1. Kotak P3K 

2. Isi Kotak P3K 

Peringatan: Pencatatan dan Pendataan: 

Prosedur ini berlaku di Jurusan Teknik, Politeknik Negeri Madiun Dicatat dan didata dalam berkas kearsipan secara elektronik dan/ atau 

manual 



SOP PENGGUNAAN PERLENGKAPAN PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN (P3K)  

DI LABORATORIUM 

 

No Langkah Kegiatan 

Pelaksana Mutu Baku 

Keterangan 
Mahasiswa 

Teknisi 

Laboratorium 

Kepala 

Laboratorium 
Kelengkapan Waktu Output 

1. Mulai        Logbook 

Kejadian 

Kecelakaan 

di 

Laboratorium 

 Penggunaan 

Isi Kotak 

Pertolongan 

Pertama Pada 

Kecelakaan 

(P3K) di 

Laboratorium 

2. Jika terjadi kecelakaan, 

segera hentikan seluruh 

aktivitas 

      

3. Melaporkan kecelakaan 

kepada Teknisi 

Laboratorium 

      

3. Memberikan pertolongan 

pertama sesuai jenis 

cedera dan menggunakan 

perlengkapan dari kotak 

P3K sesuai kebutuhan 

      

4. Menghubungi unit 

kesehatan atau tenaga 

medis (apabila diperlukan) 

      

5. Mencatat kecelakaan dan 

penggunaan perlengkapan 

P3K dalam logbook 

Laboratorium 

      

6.  Selesai       

A 



LOGBOOK KEJADIAN KECELAKAAN DI LABORATORIUM 

 

No Tanggal Waktu 
Nama 

Korban 

Lokasi 

Laboratorium 

Jenis 

Kecelakaan 
Penyebab 

Penanganan 

Awal 
Petugas P3K Keterangan 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

 

Diperiksa oleh:  Diketahui oleh: 

Nama :   Nama :  

Jabatan :   Jabatan :  

TandaTangan :  

 

 

(Tanda Tangan) 

(Nama Terang) 

 TandaTangan :  

 

 

(Tanda Tangan) 

(Nama Terang) 

 



LOGBOOK PENGGUNAAN ISI KOTAK PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN (P3K) 
 

No Tanggal Waktu 
Nama 

Korban 

Lokasi 

Laboratorium 

Item P3K 

yang 

Digunakan 

Jumlah 
Alasan 

Penggunaan 

Kondisi 

Setelah 

Pemakaian 

Petugas 

P3K 
Keterangan 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

 

Diperiksa oleh:  Diketahui oleh: 

Nama :   Nama :  

Jabatan :   Jabatan :  

TandaTangan :  

 

 

(Tanda Tangan) 

(Nama Terang) 

 TandaTangan :  

 

 

(Tanda Tangan) 

(Nama Terang) 

 


